Objetivos do SAD:

a) Concorrer para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e familias;
b) Contribuir para a conciliagdo da vida famil
¢) Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida, retardando ou
evitando o recurso a estruturas residenciais;

d) Promover égias de i da

e) Prestar os cuidados e servigos adequados s necessidades dos utentes, sendo estes
objeto de contratualizagio;

) Facilitar o acesso a servigos da comunidade;

g) Reforgar as competéncias e capacidades das familias e de outros cuidadores.

Os cuidados e servigos prestados pelo SAD sdo disponibilizados todos os dias da
semana.

Cuidados e servigos prestados:

a) Cuidados de higiene e conforto pessoal;

b) Higiene habitacional, estritamente necesséria a natureza dos cuidados prestados;
¢) Fornecimento e apoio nas refeigdes, respeitando as dietas com prescrigio médica;
d) Tratamento da roupa do uso pessoal do/a utente;

e) Atividades de animagdo e socializagdo, designadamente, animagio, lazer, cultura,

aquisigio de bens e géneros alimenti de servigos, Soa da
comunidade;

0 SAD assegura ainda outros servigos:

a) Formago e sensibilizagio dos familiares e cui informais para a prestagdo de

cuidados a0s utentes;
b) Acompanhamento ao exterior;
¢) Cuidados de imagem;

d) Assisténcia medicamentosa.



