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	Imagem da Operação_af_image: 
	Designação da operação: EmocionalIdade
	Beneficiário: CASSAC - CENTRO DE APOIO SOCIAL SERRA D'AIRE E CANDEEIROS
	Localidade: Mendiga - Porto de Mós - Leiria
	apoio financeiro: 130226.59
	Investimento total: 191509.67
	Descrição da operação: O EmocionalIdade surge como uma solução inovadora e abrangente para os desafios da saúde mental, especialmente no segmento adulto e sénior das freguesias de São Bento, Serro Ventoso e União de Freguesias de Arrimal e Mendiga. O projeto aborda lacunas nos serviços especializados, promovendo o envelhecimento ativo e apoiando a saúde emocional e cognitiva, com foco em condições como demência, depressão e ansiedade.


